
Oligovit® kids 

rastvor za oralnu upotrebu 
 
Dodatak ishrani sa šećerom 
 
Oligovit® Kids, rastvor za oralnu upotrebu je dodatak ishrani koji predstavlja multivitaminski 
proizvod kao dodatni izvor vitamina A, grupe B, C, D i E vitamina, namenjen za opšte dobro 
stanje kod dece iznad 3 godine.  

  
Sastav aktivnih 
komponenti 

1 kašičica 
(5 ml) 

% NRV* 
(5 ml) 

2 kašičice 
(10 ml) 

% NRV* 
(10 ml) 

100 ml 

Vitamin A 220,0 µg RE 28 440,0 µg RE 55 4,4 mg 
Vitamin B1 0,6 mg 55 1,2 mg 109 12,0 mg 
Vitamin B2 0,4 mg 29 0,8 mg 57 8,0 mg 
Niacin 6,0 mg NE 38 12,0 mg NE 75 0,12 g 
Pantotenska kiselina 2,5 mg 42 5,0 mg 83 50,0 mg 
Vitamin B6 0,3 mg 21 0,6 mg 43 6,0 mg 
Vitamin C 30,0 mg 38 60,0 mg 75 0,6 g 
Vitamin D 5,0 µg 100 10,0 µg 200 0,1 mg 
Vitamin E 3,0 mg TE 25 6,0 mg TE 50 60,0 mg 

*NRV – Nutritivna referentna vrednost 

Sastojci: prečišćena voda, saharoza, L-askorbinska kiselina, polisorbat 80 (emulgator), 
ksantan guma (zgušnjivač), natrijum-benzoat konzervans), natrijum-hidroksid (regulator 
kiselosti), nikotinamid, DL-α-tokoferilacetat, natrijum-hlorid, aroma pomorandže,  natrijum-
citrat (regulator kiselosti), D-pantenol, tiamin-hidrohlorid, retinil-palmitat, natrijum-
riboflavin-5'-fosfat, piridoksin-hidrohlorid,  limunska kiselina, holekalciferol. 

 
Nutritivne informacije 5 ml 100 ml 
Energetska vrednost 29,8 kJ / 7 kcal 595 kJ / 140 kcal 
Masti – ukupno (g) 
              od toga zasićene masne kiseline (g) 

0 
0 

0 
0 

Ugljeni hidrati – ukupno (g) 
              od toga šećeri (g) 

1,8 
1,8 

35 
35 

Proteini (g) 0 0 
So (g) 0,02 0,4 

Dejstvo 

Oligovit® kids rastvor za oralnu upotrebu je dodatak ishrani namenjen pre svega najmlađima, 
kod kojih mogu da se jave povećane potrebe za vitaminima koji im omogućavaju zdrav rast i 
razvoj. Oligovit® kids rastvor za oralnu upotrebu sadrži devet vitamina potrebnih za nesmetano 
odvijanje različitih metaboličkih i biohemijskih procesa u organizmu. Vitamin D doprinosi 
održavanju normalne mišićne funkcije, neophodan je za metabolizam kalcijuma, čime se 



obezbeđuje rast zdravih zuba i kostiju. Vitamin E štiti organizam od slobodnih radikala i 
poboljšava opšte stanje organizma. Vitamini A, C, D i B6 doprinose normalnoj funkciji 
imunskog sistema. Vitamin C i E doprinose zaštiti ćelija od oksidativnog stresa. 

  

Oligovit® kids rastvor za oralnu upotrebu preporučuje se: 

 kod nedovoljnog unošenja vitamina ishranom (nepravilna, neredovna ishrana)        

 kao dodatak ishrani siromašnoj vitaminima u zimskim mesecima 

 kao dodatak ishrani kod nedostatka apetita, premorenosti i sklonosti ka infekcijama 

 kao dodatak ishrani kod lečenja antibioticima 

 kao dopuna ishrani kod rekreativnih fizičkih aktivnosti  

 

Način primene: 

Deca iznad 3 godine: Jednom dnevno popiti jednu kafenu kašičicu rastvora. 

Deca iznad 6 godina: Jednom dnevno popiti dve kafene kašičice rastvora. 

 
Napomena 

Pre upotrebe promućkati! 

Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnoteženu ishranu! 

Čuvati van domašaja dece. 

 

Upozorenja 

Preporučena dnevna doza se ne sme prekoračiti.  

Osobe koja uzimaju lekove pre upotrebe ovog proizvoda treba da se posavetuju  sa lekarom  ili 

farmaceutom. 

Proizvod ne smeju da koriste osobe preosetljive na vitamine B grupe, ili na bilo koji sastojak 

proizvoda. Zbog visokog sadržaja šećera, osobe sa dijabetesom mogu koristiti ovaj proizvod 

samo nakon konsultacije sa svojim lekarom.  

Nije namenjeno deci ispod 3 godine. 

Ne preporučuje se istovremeno uzimanje drugih preparata koji sadrže vitamin A i D zbog 
mogućnosti predoziranja vitamina A i D. 

 

 



Način čuvanja 

Čuvati u originalnom pakovanju, na suvom i tamnom mestu, na temperaturi do 25 °C. 

Nakon prvog otvaranja, čuvati u originalnom pakovanju, na temperaturi do 25 °C, najduže 20 
dana. 

 

Rok upotrebe 

Ne sme se koristiti posle isteka roka upotrebe označenog na pakovanju. 

  

Pakovanje 

100 ml 

  

Nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije: 
Galenika a.d., Batajnički drum b.b., 11080 Beograd, Republika Srbija 
 
Proizvedeno u Republici Srbiji. 
 
 

 


